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构图要求主体突出，均衡与对称、对比和视点，要在一个平面中处理好三维 空

间——高、宽、深之间的关系，画面构图饱满，虚实有序、轻重得当，以突出 主题，

增强艺术的感染力。 

 

对物体形象的把握和敏感程度是考察的关键能力。要整体把握物体形状和 体

积，讲究物体的形体结构完整，比例关系得当，透视关系准确。 

 
画面需具有强烈的明暗关系，通过亮、灰、暗的表现，使整个画面具有一定 空

间感。首先要抓住画面的最亮点和最暗点，切勿灰、平、花、乱、脏。另外物 体的

细节结构一般在灰面里刻画，暗部要有通透感，投影也要统一在暗部的区域 内，掌

握明暗的虚实处理是关键所在。 

 
画面的虚实处理在每一幅艺术作品里面都具有极其重要的地位，素描作为造 型

艺术基础部分也不例外，虚实处理可以从以下几点去把握： 

1.结构轮廓的虚实处理。根据光线及物体结构的转折，运用轻重不同的线条

来刻画物体边缘，利于塑造物体结构，表现物体的空间感。 

2.明暗调子的虚实处理。画面中物体的亮部和暗部的表现可以进行虚化处 
理，灰面部分可作重点刻画，也更能表现物体的结构特征和体积关系。 

3.前后关系的虚实。现实生活中，由于大气颗粒的关系，人们看物体总感 觉

前面的清晰，后面的模糊。而在作画时，我们同样可以把前面的物体刻画的仔 细一

些，后面的物体含蓄一些，达到近实远虚的效果，这样可以丰富空间层次， 把整

个画面的前后关系把握到位。 

 

质感是指物体的质地感觉，我们刻画物体时不但要把握好其造型、体积等要 

素，还要准确把握物体质感，锻炼表现能力。不同的质感可以用不同的方法去表 现

和处理，这也是素描习作的基本要求之一。例如，瓷器等光滑的物体，我们可 以从

物体的高光和折射特点去刻画，用笔也要细腻；而粗糙的物体则少高光及折射，用

笔易松散，体现粗糙磨砂质感。总之表现方法要根据物体本身去体会，用 不同的塑

造方法表现不同的质感。 

 
正确的观察方法是极为重要，只有学会整体观察才能学会比较，区分出不同 物

体的不同特征、不同形态，因此整体观察是锻炼观察方法的重中之重。我们在 观察

时，眼睛要不停地转动，不要总停留在某一个地方。观察某一个物体时，要 对其周

围物体也加以观察，从形体、大小、色彩等方面反复比较，找出不同。根 据观察得

出的直观感受，更利于刻画不同物体的结构特征。 

 

初学者在绘画时，往往是凭借视觉感受对物体进行描绘，这样绘制出的作品 

容易流于表面而不耐推敲。其实，只有深刻地理解物体才能真正的去感觉它。因 为

不通过理性思考的视觉感觉往往是错误的。我们理解一个物体，要从物体的内 在结

构入手，其转折、起伏、前后关系都要在没动笔之前做到心中有数。 

物体是存在于空间之中的，因此我们观察物体时，一定要把它理解为一个有 

前后左右空间关系的体积，而不能只把它当做一个平面，否则很难把它的体积感 充

分表现出来。另外，我们也可以把各种复杂的物体简化成简单的几何形体的组 合，

这样也有利于我们去理解物体的结构和体积关系。 
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素描的刻画过程也是对物体观察、理解的过程。在刻画过程中，要根据整体 的

原则去进行，不能抓住一个点去塑造而不顾整体。在绘画的开始阶段，要学会 用整

体的线条去描绘物体的大体轮廓，然后慢慢进行细节塑造，也就是说先把握 好大的

明暗关系，然后逐步进行细节调整。 

 

1.根据给定的素材进行创意构思并勾画草图 

2.整体：用长直线、曲线等线条，画出物体大致轮廓结构和明暗关系。 

3.逐步深入细部刻画，刻画细部时需要联系其它物体关系，不宜长时间停留于 

某一点。 

4.调整和统一画面，这一阶段还是回到整体观察、整体描绘的环节里，以整理 

画面次序关系为主，根据整体效果做最后的收尾。 


