
姚常红同志基本情况及主要事迹

一、基本情况

姚常红，女，中共党员，教授，1970 年出生于昆明。自

2018 年入职云南城市建设职业学院，担任《习近平新时代中

国特色社会主义思想概论》、《思想道德与法治》、《毛泽

东思想和中国特色社会主义理论体系概论》、《形势与政策》、

《特色思政》等思政课的教学工作。期间主持教育部文

化素质教指委科研项目、云南省教育厅教育科研基金项目以

及校级科研项目 7 项，出版专著 3 部，公开发表学术论文 13

篇，获得各类奖励 16 项。

个人简历如下：

1990.09-1999.07 供职于昆明明通商场担任市场营销主

管；

1999.09-2001.07 就读于云南师范大学汉语言文学教育

专业专科学习；

2001.09-2011.07 供职于云南文化教育培训学院担任

办公室主任并任思想文化素养课教师；

2001.09-2003.07 就读于云南师范大学英语教育专业本

科学习，获文学学士学位；

2006.09-2009.07 就读于云南师范大学马克思主义理论

与思想政治教育专业硕士学习，获法学硕士学位；

2011.08-2018.07 供职于云南工商学院担任马列部主

任并任思想政治理论课教师；



2018.08-今 供职于云南城市建设职业学院担任马克思

主义学院院长并任思想政治理论课教师。

二、主要事迹

（一）加强理论学习，不忘为党育人为国育才教育初心与

使命

思政课教师必须忠诚于党的教育事业，牢记党的嘱托为

党育人、为国育才。身体力行培育和践行社会主义核心价值

观，把爱党爱国爱校爱生熔铸在每一堂思政课讲授中，既要

做学识渊博、精通专业知识的“经师”，又要涵养德行、做

具有 人格魅力的“人师”。

第一，作为一名共产党员，高度重视政治理论学习，通

过加强习近平新时代中国特色社会主义思想理论学习，以高

度的政治自觉着力提升自身的理论素养。

第二，作为一名思政课教师，讲好思政课是本职工作。

认真学习相关业务知识，加快知识更新，努力提高理论水平、

教研能力和业务技术水平；在工作中，充分协调好各方面关

系，与同事们一起共同完成上级和学校交给的各项工作任务。

在教学中，严格执行教学计划，认真组织教学，及时辅导答

疑。积极参加学校组织的各项学习、教科研活动，自觉遵守

学校各项管理规定，严守各项纪律。

第三，作为马克思主义学院院长，实施“大师兄”传帮

带，在教学研讨、集体备课、磨课中，发挥骨干教师的带头

作用和辐射作用，指导新进年轻教师的教案和备课情况，指

导新教师各类科研课题、教改项目的申报、研究及成果发表；



指导新教师制订个人发展规划、参与各种评优活动。倡导实

施“三一课堂”，每一堂思政课必有一个视频、一个案例、

一个活动，以此提升教学实效性。

第四，在课程建设方面。既注重理论讲授，也重视实践

教学。组织 2019 级新生以“青春告白祖国”为主题的专题

教学活动。广大学子通过分享故事、手绘手抄报、演唱爱国

歌曲、朗诵诗歌等形式，向党和祖国真情告白，生动展现和

进一步激发了当代大学生爱党爱国爱社会主义之情，收效甚

好。在 2021 级学生中开展民族团结进步教育民族歌舞专项

教学活动“城建学子听党话 再唱山歌给党听”，城建学子

用歌声吟诵、用舞姿传达中华民族一家亲、同心共筑中国梦，

活动深受青年学子欢迎。积极研发校本课程《特色思政》，

联动建筑工程学院共同开发现代学徒制试点班校本课程《特

色思政》。从 2020 年秋季学期开始，至今已经第 8 轮授课。

现代学徒制是将传统的学徒制度和现代职业教育制度的深

度融合，让大学生在职业教育过程中成长为业有依托、效有

标杆、学有榜样、思有方向、德技双馨的知识型技能型人才。

（二）坚守思政阵地，坚持立德树人培根铸魂勇于守正与

创新

积极推进以教育观念、教学模式、教学方法等变革为核

心的课堂革命，转换思政教育教学场域、时段，深挖思政课

主渠道的功能与作用，打好横向到边，纵向到底的“组合

拳”，横向到边指思政课从课上到课下，从校内教育到校外

实践，不仅协同校内各部门还要联动驻地家校社企政各方的



优势资源，打造好“大思政课”，让师生能在各类育人平台

活动中知信行合一、学思用贯通。纵向到底是从学生军训场

上专开的思政课，到专业课联动特开的特色思政课，再到毕

业就业、创业创新和生涯指导课程，思政教师从未缺位，思

政教育一直在场。

积极践行“大思政五进”：

第一，思政课进企业。姚常红作为现代学徒制试点班的

“第二班主任”，2019 年、2020 年、2021 年三次深入校企

合作单位“居立方”，为在岗学习的室内设计专业学徒制试

点班的同学们开展了“工匠精神”“第三堂课”专题教学。

第二，思政课进社区。2019 年 12 月 8 日，姚常红首次

送教进社区，到嵩明杨桥街道太平龙社区开展“不忘初心，

牢记使命”主题教育讲课活动，2021 年到昆明拓东街道尚义

社区，讲了一堂主题为“中国共产党赶考与答卷”的生动党

史课。2023 年到嵩明杨林镇文苑社区，讲了一堂“诗书气自

华，科技创未来”的思政课。

第三，思政课进基地。2019 年 8 月 29 日，在军训基地

开展“2019 级新生开训典礼暨思想政治教育第一课启动仪

式”，姚常红为基地参训学生进行现场教学。

第四，思政课进活动。2019 年“传承红色基因，担当复

兴重任”思政实践育人成果展示大赛中曾歌一曲“彩云之

南”，2020 年迎新活动中诗朗诵“誓言”，2021 年“五月

的鲜花，永远跟党走”，2022 年“迎接党的二十大，培根铸

魂育新人”庆祝教师节表彰大会上的诗歌伴舞“长大后我



就成了你”等等节目，姚常红与同学们同台演绎，让全校师

生在重温红色经典的同时，牢记党的光辉历程，坚定理想信

念，引导其为实现中国梦的伟大目标而奋斗。

第五，思政课进乡村。在学校党委的指导下，马克思主

义学院 2021 年、2022 年两次成功举办思政论坛，姚常红曾

担任两届思政论坛的主持人，所撰写的文章两度上了学习强

国。首届思政论坛主题“以史鉴今，德润人心”——“两个

确立”入脑入心。师生在浸润式实践学习、面对面宣讲、理

论学习辅导、示范课展示、研读研讨以及撰写心得感悟等系

列活动中，深刻地认识到要始终如一地坚持和捍卫“两个确

立”，坚定做到“两个维护”。第二届思政论坛主题“学习

习近平生态文明思想 促民族地区美丽乡村建设”，把论坛

开到了大湾村、荒田村。让师生们走出校门，亲身感受国家

实施脱贫攻坚战略和乡村振兴战略，在民族地区取得的实实

在在的巨大成效，深化了对习近平生态文明思想的认知与体

悟，强化了师生铸牢中华民族共同体意识。


