
附件:4：

华南农业大学珠江学院2016级新生军训作息时间安排

	项  目
	起止时间
	说  明

	起  床
	06:10
	1.原则上按照作息时间进行训练，如遇雨天临时调整训练计划。

2.每天军训时间为8小时。每50分钟为一节课。（课间休息10分钟）

3. 专题教育可有针对性地开展形势教育、国防教育、安全教育，消防知识讲座、大学生心理健康等内容。



	早  操
	06：20—07：20
	

	早  餐
	07：20—08：00
	

	训  练
	08：00—11：00
	

	午  餐
	11：10—12：00
	

	午  休
	12：00—15：00
	

	训  练
	15：00—17：30
	

	晚  餐
	17：30—18：30
	

	    专题教育
	19：30—21：00
	

	休  息
	22:30
	


                                         国防教育领导小组  

2016年8月25日      
