华南农业大学珠江学院学生工作处文件

                                             学生处【2018】35号

关于举办华南农业大学珠江学院

第五届校园心理知识竞赛的通知

为了促进广大同学积极学习心理健康基本知识，增强心理保健意识，提高心理调适能力，丰富校园文化生活，并学会应用心理学知识助人和自助，积极营造和和谐的校园氛围，我院将于12月举办第五届校园心理知识竞赛。现将有关事项通知如下：

一、大赛的主题与内容

主题：积淀学识，徜徉心海
活动背景：当今社会，大学生面临很大的压力，他们需要处理较复杂的人际关系，需要学会和不同的人相处，需要平衡好工作学习的关系，急需利用大学时光提高自身的社会竞争力。在这种高压环境下，大学生容易产生自卑、抑郁等心理问题，大学生只有懂得怎样更好地进行自我心理调节，才能克服这些心理问题，实现自我的价值。通过校园心理知识竞赛，来促进学生关注心理健康，学会运用心理知识自我调控。
二、组织单位

主办：华南农业大学珠江学院学生处   

承办：华南农业大学珠江学院心理健康教育中心

协办：校心晴工作团队、各院二级心理辅导站 

三、参赛要求

1. 初赛学生可以自由组队报名，也可以班级或学院为单位报名。每个队伍参赛人数为6名。 
2. 竞赛形式：比赛分初赛和决赛两个赛段。初赛由各院二级心理辅导站进行，每个学院选出一支参赛队伍。

3. 各院预选一支队伍，并在11月23日之前把队伍及初赛相关资料交给各院指定的联络员（由校心晴工作团队人员担任）。

4. 比赛的成绩将根据各队伍答题情况进行评判。

5. 各院认真组织好各阶段参赛工作，积极动员广大同学观摩决赛，做好心理教育的宣传引导工作。

四、比赛时间、地点

时间：12月1日 （14:00-17:00） 

地点：华南农业大学珠江学院

五、比赛题型

比赛题型为客观选择题，一共分为8个关卡，每个关卡题目的数量为10，共计80道题。8个关卡分在8个不同的摊位，每个摊位设有游戏，我们会规定每个游戏的挑战时间以及答题时间，每支队伍必须先成功挑战完成游戏，方可进行答题；若在规定时间内无法挑战完成游戏则结束游戏，进行答题，我们将会记录每支队伍在每个摊位上的游戏时间和答题时间，最终成绩是总计正确答题数量以及时间换算。其中每答对一道题积1分，并根据各队用时给予额外加分。

六、报名时间及方法

若有意参加的团体，即日起向各院二级心理辅导站领取报名表，填写好相关项目并交回。

七、比赛奖项设置                                 

一、二、三等奖各一名，优秀奖四名。其中一、二、三等奖可分别获得188、128、88元的现金奖励（各获奖团队将获得相应的证书及奖品）

八、相关人员联系方式

学生处（二）室：87982606

心理健康教育中心：87985699

校心晴工作团队：

姚欣静：15919619189

戴颖诗：15919658667
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