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2. 辅导学生获奖证书
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3. 个人集体获奖





















4. 外语浸泡月



2021级新生英语浸泡月活动方案设计（实践版）

活动设计者：张美玲

一、 活动名称：“英文歌曲”活动方案

二、 活动步骤：

1.第 1-2 课时（period 1: 90min）

首先，通过讨论英文歌曲和歌手导入主题，由外教介绍当前西方社会的音乐

主流类型,也可具体到歌手，选取他个人喜爱的歌曲进行介绍，最好有 PPT、音频、

视频的配合，并向学生展示。

随后，由中教用之前学生完成的有关英文歌曲的口头报告任务为范例，给学

生介绍本课程需要完成的任务，即要求全班分组完成英文歌曲介绍、英文歌曲演

唱视频录制等环节。

中教和外教对学生进行分组指导：每个小组由 3-5人组成（视班级人数而定），

每组需录制两首英文歌曲，其中一首为指定曲目，另一首可以自由选择，并查找

资料或进行练习。歌曲需为英文歌曲，可以是华人歌手演唱的英文歌曲，也可以

是小组成员根据熟悉旋律填词的英文歌曲，歌曲介绍可包含原唱歌手/乐队介绍、

音乐风格、歌词释义等内容。课下各组完成歌曲介绍的 PPT准备工作和练唱。

2.第 3-4 课时（period 2: 90min）

教师讲解指定曲目，包括词曲作者介绍，歌手介绍，创作背景，歌词含义等

等。课上就指定曲目做歌词填空练习，听唱练习，要求课上记住指定曲目的全部

歌词，并进行练唱。课下录制指定曲目的视频。

3.第 5-6 课时（period 3: 90min）

由外教讲解跟音乐相关的词汇和对话，做一些音乐词汇和会话练习。

前几组进行 PPT以及录制视频展示（演唱视频需小组全体成员参与），每组限

定时间约为 8分钟，PPT 介绍约 4 分钟左右。

中教和外教对学生展示的内容进行评判，并提出修改建议。

4.第 7-8 课时（period 4: 90min）

剩余小组进行 PPT以及录制视频展示（演唱视频需小组全体成员参与），每组

限定时间约为 8分钟，PPT 介绍约 4 分钟左右。



中教和外教对学生展示的内容进行评判，并提出修改建议。

5. 第 9-10 课时（period 5: 90min） （实践课）

根据课上老师对音乐类型的介绍，写一篇 300字左右的大作业，形式为小论

文，介绍自己最喜欢的音乐类型及代表歌手或乐队。论文需递交纸质版，每个小

组提交一份，A4纸打印或手写，写清班级，小组每位成员的学号和姓名。

三、 活动所需材料（包括活动场所等）：

电脑，投影仪，多个话筒，多媒体教室，活动资料打印，可以保存视频资料

的 U 盘，由于最后是歌曲比赛环节，最好能有一些奖品。

四、 活动成果：

演唱视频及 PPT，优秀歌曲演唱节目

五、 成绩构成：

总成绩 100分，其中出勤占 40 分，PPT 制作占 10 分，合唱视频占 40分，

大作业占 10 分。

六、 外教任务：

1. 第 1-2 课时（period 1: 90min）

外教制作有关西方主要音乐类型的 PPT，介绍当前西方社会的音乐主流类型

（可具体到歌手），选取他个人喜爱的歌曲进行介绍（最好有 PPT、音频、视频

的配合），并向学生展示。

2. 第 3-4 课时（period 2: 90min）

跟中教讨论并讲解指定曲目，包括词曲作者介绍，歌手介绍，创作背景，歌

词含义等，制作相关 PPT。课上就指定曲目做歌词填空练习，听唱练习，帮助学

生在课上记住指定曲目的全部歌词，并进行练唱。

3. 第 5-6 课时（period 3: 90min）

首先，讲解跟音乐相关的词汇和对话，做一些音乐词汇和会话练习。其次，

学生进行 PPT以及录制视频展示，每组展示完以后，外教需对学生展示的内容进

行评判，并提出修改建议。另外，外教需就该组涉及到的相关音乐类型或者相关

音乐背景给全班同学做具体介绍。



4.第 7-8 课时（period 4: 90min）

学生进行 PPT以及录制视频展示，每组展示完以后，外教需对学生展示的内

容进行评判，并提出修改建议。另外，外教需就该组涉及到的相关音乐类型或者

相关音乐背景给全班同学做具体介绍。

5. 第 9-10 课时（period 5: 90min）

外教对整个英文歌曲演唱活动进行总结和点评，批改学生的大作业，并给出

分数。

七、其他说明：

由于是歌曲演唱比赛，希望教室的音像效果要好一些，同时最好能提供多

个话筒，可供多个同学使用。由于最后是歌曲比赛环节，希望能设置一些奖品，

提高学生的积极性。



2021级新生英语浸泡月活动方案设计（实践版）

活动设计者：黄海华

七、 活动名称：“节日文化溯源（Festival Cultures）”活动方案

八、 活动步骤：

1. 第 1-2 课时（period 1: 90mins）

“节日文化溯源”活动导入与介绍。中教向学生做“节日文化溯源”活动

介绍：1）明确此活动以“中西方主要节日”为主题，包括结合 PPT 展示中西方

节日起源和节日活动情景表演两个部分；2）每组五名学生分工完成两项任务，

如可两名学生做 PPT 解说，三名学生做表演；

2. 第 3-4 课时（period 2: 90mins）

任务范例展示与分组活动指导。1）中教协助外教继续做好西方国家主要

节日（如感恩节等）庆祝方式概况及起源范例介绍；2）中教组织学生分组确定

表演主题，开始 PPT 设计及内容筛选，开始情景设计与脚本撰写。

3. 第 5-6 课时（period 3: 90mins）（实践课时）

分组任务准备及指导。 1）中教通过线上平台组织各小组在课堂外完成

PPT 制作，情景表演设计及脚本撰写，各组在下次线下课前提交 PPT 及表演脚

本。

4. 第 7-8 课时（period 4: 90mins）

分组任务指导与排练。1）中教、外教对各组 PPT 设计与情景脚本进行

修正指导。2）组织并指导各组进行情景表演排练。

5. 第 9-10 课时（period 5: 90mins）

任务提交与展演。1）中教组织各组进行 PPT 展示与情景表演，中、外

教及各组代表为评委。2）组织各组参演，协助评出最佳组别与个人。

九、 活动所需材料（包括活动场所等）：

网络，电脑，投影仪，多媒体教室

十、 活动成果：

1）中国节日介绍 PPT 集



2）情景表演视频及脚本集

十一、 成绩构成：

出勤 4 次 60 分；以小组为单位，按时提交 PPT 得 5 分，情景表演脚本 5

分；以小组为单位，PPT 展示满分 15分，情景表演满分 15分。

1）不来上课，但能提交 PPT 及解说视频的，只给作业分 60分；

2）能够来上课，但不完成作业的：出勤分 60，可提交自己参与过的重大

节日展示视频，总分最高 70 分；

3）既不来上课又不完成作业的：与辅导员沟通说服学生选择提交 1）或 2）

的作业形式得 60 分；实在不配合的学生请教务处制定相应方案，任课教师执

行。

十二、 外教任务：

1. 第 1-2 课时（period 1: 90min）

外教做自我介绍，并介绍自己国家主要节日，如圣诞节，作为活动导入。

2. 第 3-4 课时（period 2: 90mins）

外教向学生介绍不同国家不同节日（如感恩节等）庆祝方式概况及起源；

指导学生的情景设计并指导语言。

3. 第 5-6 课时（period 3: 90mins）

外教就 PPT 设计及情景表演注意事项进行整体说明。

4. 第 7-8 课时（period 4: 90mins）

外教就各组 PPT 设计与脚本进行修正指导；指导各组情景表演排练。

5. 第 9-10 课时（period 5: 90mins）

外教作为各组 PPT 展示及情景表演主要评委，给各组打分并给出改进建议。

十三、 其他说明：

无



2021级新生英语浸泡月活动方案设计（实践版）

活动设计者：刘艳

十四、 活动名称：英语新闻小主播活动方案

十五、 活动步骤：

1. 1-2 节课（period 1： 90 分钟）

中方英语教师：对英文新闻进行简介，比如如何找题，并酌情提供一些新

闻网站给学生，然后将学生分成 5人一组（共 16 组）搜索趣味新闻或者学生感

兴趣的新闻。

任务：5人分工做 research，选择一个大家认为最有意思的新闻，每组上

交一个新闻 topic。

2. 3-4 节课 （period 2： 90 分钟）

中方英语教师：阅读学生各组提交的新闻（将搜集到的中英文资料进行整

合编排最终做成一篇英文新闻，要求：300-400words，规定必须有 5w1h，教师

课上对新闻内容进行审查），练习用英文复述此新闻，并且在最后加上自己对于

此新闻的评论。

任务：要求每位学生都需要进行评论，三到四句英文即可。教师可规定英文

字数（至少 50words），所有同学将自己的评论写在 Word 文档上并统一拷给组长，

各组组长收齐文档统一在第 7-8 学时上传在线上平台。

3. 5-6 节课 （period 3： 90 分钟）

中方英语教师：结合所学的新闻播报的要素和播报方式，从中性口音、讲故

事的能力、确定性、姿势、停止广播的提示语等方面成功播报，制作新闻视频。

任务：指导每组编写 5人用“绘声绘影”和“AE”等视频剪辑软件录制新闻

播报视频，可以以两种播报形式进行。

第一种：模仿室内直播新闻的形式（比如模仿新闻联播，每人读一段），

比如在宿舍内自行布置一定的背景，可以活泼搞笑一些。

第二种：也可以在室外，以互动播报新闻的形式，类似外景主持（比如一个

人扮演主播，一个人扮演记者，一个人扮演采访者等等），将新闻用英语表达出



来。

4. 7-8 节课 （period 4： 90 分钟）(实践课时)

中方英语教师：通过线上平台，组织各组组长提交中英文新闻稿脚本，并

进行修订，也可对已经录制好的新闻视频进行修订。并通知将录制好的视频（时

间 5-10 分钟）在课堂上展示，用抽签的方式决定各组展示顺序。

5. 9-10 节课 （period 5： 90 分钟）

中方英语教师：每组视频展示结束，教师给予点评，可评比出一二三等奖。

任务：视频展示：在各组的展示开始之前，每组选代表简单描述一下自己新

闻的主题，以及为什么选择这条新闻，角色介绍，拍摄的趣事等等。

三、活动所需材料

1.多媒体教室（供学生分组讨论，做展示；最好可以上网）；

2.最终成果展示所需 A4 纸，100 张；

3.网购

（1）场记板-彩色版：1个=38 元，买 4个

https://detail.tmall.com/item.htm?spm=a230r.1.14.1.44382b56ZZtETM&id=544858493742

&ns=1&abbucket=6&skuId=4490544515490

（2）50 个照片夹子+10 米麻绳+八个无痕钉=11.8 元 需要 2套，花色不同

https://item.taobao.com/item.htm?spm=a230r.1.14.17.5f7d485485TKJk&id=545101975050

&ns=1&abbucket=6#detail

https://detail.tmall.com/item.htm?spm=a230r.1.14.1.44382b56ZZtETM&id=544858493742&ns=1&abbucket=6&skuId=4490544515490
https://detail.tmall.com/item.htm?spm=a230r.1.14.1.44382b56ZZtETM&id=544858493742&ns=1&abbucket=6&skuId=4490544515490
https://item.taobao.com/item.htm?spm=a230r.1.14.17.5f7d485485TKJk&id=545101975050&ns=1&abbucket=6
https://item.taobao.com/item.htm?spm=a230r.1.14.17.5f7d485485TKJk&id=545101975050&ns=1&abbucket=6


（3）便签留言夹=5.9 元 买 30 个

https://item.taobao.com/item.htm?spm=a230r.1.14.54.4d9849dfuBx1q5&id=562201134
693&ns=1&abbucket=6#detail

四、活动成果：

英文趣闻播报视频展示。

五、成绩构成：

出勤 40分+作业 20 分+视频 30 分+组长对组员评价 5分+教师对小组

的评价 5 分

六、外教任务：

课时安排 内容主题（Teaching Contents）
第 1-2课时：（period 1：
90min）
举例说明新闻的内容，

类型以及来源。

Introduction to News：
1):Definition and Type of News
2):Where does news come from?
For example：Conflicts; Disaster and tragedy; Progress and
development; Crime: Money; The underdog; Religion; Famous
people; Health; Sex: Weather; Food and drink; Entertainment;
Sport; Human interest...
3):How do we get news?

https://item.taobao.com/item.htm?spm=a230r.1.14.54.4d9849dfuBx1q5&id=562201134693&ns=1&abbucket=6
https://item.taobao.com/item.htm?spm=a230r.1.14.54.4d9849dfuBx1q5&id=562201134693&ns=1&abbucket=6


第 3-4节课（period 2：
90min）
结合实例说明好的新

闻的写作要素以及评

介标准。

1):Elements for good news writing;
5 W + 1 H (Who, What, Where, When, Why, How)
2):Criteria of News:
The criteria by which news is judged are:
Is it new?
Is it unusual?
Is it interesting or significant?
Is it about people?
3):Elements that make it "news"
For example：Timeliness; Proximity; Oddity; Conflict; Suspense;
Emotions; Consequence(Impact)...

第 5-6节课（period 3：
90min）
结合实例说明成为

一名合格的新闻播报

者的要素。

How to be a great news reporter?
How to talk like a reporter?

第 9-10 节课 （period
5： 90min）结合评分

标准对学生展演的作

品进行点评和总结。

Comments on student's works

七、其他说明：

（一）可供学生查阅新闻的相关网址 sample：

1.可关注微信公众号 Chinawire，上面基本都是些奇闻趣事的新闻。

2.各大门户网站的“社会”新闻，比如搜狐，网易，新浪，凤凰网，里面有

“奇闻”和“趣事”等环节。

3.英文网站有：BBC, VOA, Chinadaily 官网，New York Times 官网，Global

Times 官网（推荐 Mosaic 板块）。

4.推荐双语新闻网站：爱语吧；中国日报双语新闻 http://news.iyuba.com/

（二）趣闻新闻 sample：

90 后美术老师裸眼微雕铅笔芯，5毫米天安门惟妙惟肖，果然高手在民间！

来自山东的沈靖宇一名 90 后美术老师，他在 5毫米粗的铅笔芯上，惟妙惟

肖地雕刻出了天安门、华表、人民英雄纪念碑，为建党 100 周年生日献礼。

He sculptured Tian'anmen Square, ornamental column, and the Monument

to the People's Heroes on pencil lead as a birthday gift for our party.

英语共读；微信号 youshuen

（三）评分标准表及评分标准说明



1.评分标准表

序

号

姓名 新闻

视频

名称

评分标准（各项 2分，共 10 分） 总分

素材

选取

新闻

编排

新 闻

评论

表现

能力

语音

语调

1

2

3

4

5

6

2.评分标准说明

（1）素材选取：内容趣味性及新颖程度

（2）新闻编排：英文新闻整合情况，词汇选择，语法错误及逻辑性

（3）新闻评论：从内容及语言方面考虑

（4）表现能力：从流畅度，熟练度，是否怯场，个人气质方面考虑

（5）语音语调

8分以上：内容新颖，能引起听众兴趣；运用一定的新闻词汇，语法有较少

的错误；行文流畅具有逻辑性；评论新颖，有独到见解；语言流利，熟练稿件，

自信不怯场，语音语调自然。

6分：内容新颖，能引起一定听众兴趣；运用一定的新闻词汇，语法有一些

的错误但不影响理解；行文偶尔不流畅；评论有一定的独到见解；语言勉强流利，

偶尔需参阅稿件，不够自信，语音语调一般。

4分：内容不够新颖；未运用一定的新闻词汇，语法有严重的错误，但勉强

可以理解所说的内容；行文不流畅；评论缺乏独特见解；语言不够流利，很大程

度上需参阅稿件，缺乏自信，语音语调一般。

2分：内容老套；未运用一定的新闻词汇，语法有严重的错误，严重影响听

者理解；行文不流畅；评论俗套；语言不够流利，严重依赖草稿或念稿，严重缺

乏自信，语音语调很差。



2021级新生英语浸泡月活动方案设计（实践版）

活动设计者：马兰

一．活动名称：多元文化之旅

二． 活动步骤：

1. 第 1-2节课；（period 1:90 min）教师讲解中西文化背景差异及其

导致的冲突。

在本阶段除了讲解本课程的主要教学目的和教学安排外，还需介

绍由于母语文化和非母语文化的特点以及二者之间的差异可能产生

的各种冲突，让学生具备良好的外语修养和双文化的意识，培养学生

对语言和交际中文化因素的敏感，强化他们的跨文化意识。

2. 第 3-4节课；（period 2: 90 min）跨文化交际典型案例分析。

此阶段老师提供交际冲突案例，让学生讨论原因，并提出解决方案。

本节课需要学生确定组员，5 人一组，组长负责制，后期作业全部按

照小组合作方式共同完成。

3. 第 5-6节课；（period 3: 90 min）学生分组设计文化冲突案例，并

制作相关 PPT。

教师提供样本，供学生参考。让学生自主设计文化冲突案例，老师帮

助修改剧本，学生组织排练，完善表演。本节课结束后要求学生把参

演剧本及角色分配名单清楚标注，用 A4纸打印，注明班级姓名上交

一份，自己备一份。

4. 第 7-8节课（实践课）； （period 4: 90 min ）组织学生模拟表演，

老师给出参考意见，学生改进自己的作品。



5. 第 9-10节课；（period 5: 90 min ）活动展示，颁奖和教师点评。

各组表演文化冲突故事。要求学生表演前对自己的剧本、演员和道具

及准备视频等进行一 PPT 讲解（英文），让观众了解其优势，帮助其

拉票。

评分：老师和学生小组共同打分，选出最佳剧组和相关演艺人员

三．活动所需材料（包括活动场所等）：

多媒体教室

A4纸，评分表，奖状

四．活动成果：

书面作业：文化冲突剧本； 口头展示：冲突表演

五．成绩构成：

40%(出勤)+10%(组长打分)+10%(脚本 )+40%(表演)

每一组表演时间为 8分钟左右+ PPT介绍 2分钟（包括解析文化

冲突原因）

六. 外教任务

1. 第 1-2 节课；（period 1:90 min）介绍自己对于中西文化背景差异和

文化差异所导致的冲突的理解。

2. 第 3-4 节课；（period 2: 90 min）介绍自己或朋友所经历的文化

冲突，并解释原因。

1）时间，饮食习惯

2）着装，谈话方式

3）身体语言，称谓等



4）颜色及所代表的意义

3.第 5-6节课；（period 3: 90 min）确定剧本，完善信息。

1) 指导学生：和学生讨论剧本，确定剧本。

2)和学生交流文化冲突的表演形式，表演方法等。

4. 第 7-8 节课；（period 4: 90 min ）观看学生表演，给出修改建议。

5. 第 9-10 节课；（period 5: 90 min ）活动展示，颁奖和教师点评：

1）对学生的表演做出总结，点评。

2）老师和学生小组共同打分，选出一二三等奖及最佳故事奖。

3）给学生颁奖



2021级新生英语浸泡月活动方案设计

活动设计者：孙丹枫

十六、 活动名称：电影与电影海报方案

十七、 活动步骤：

1. 第 1-2 课时（period 1: 90min）

（1）介绍两个活动方案：制作海报和电影（或综艺节目）配音。

（2）介绍制作海报的基本理论框架和配音技巧。

（3）分配合作小组

2. 第 3-4 课时（period 1: 90min）

（1）利用前 45 分钟英文介绍 4 部电影（精彩片段介绍以及电影的思

想升华介绍）。

（2）后 45分钟观看四部电影的精彩片段。

（3）布置任务：预先准备精彩片段中 30 句经典台词和 100个口语化

单词进行下节课口语 pk。

3. 第 5-6 课时（period 1: 90min）

（1）小组 pk.30句经典台词和 100 个口语化单词。

（2）精选出在最后一次课愿意展示进行电影配音的小组。

4. 第 7-8 课时（period 1: 90min）实践课

（1）以第一次课所分配的合作小组在课下进行现场海报制作和练习

电影台词配音。并将所制作海报和配音录音上传至学习通。

（2）在学习通里讲解第五次课海报展示要求和电影台词配音要求。

5. 第 9-10 课时（period 1: 90min）

以第一次面授课所分配的合作小组作为单位进行海报 presentation展

示和电影台词配音展示。



十八、 活动所需材料（包括活动场所等）：

1.海报纸 57x86CM

（淘宝链接：

https://detail.tmall.com/item.htm?spm=a230r.1.14.16.717e6f85OP9

sx3&id=594738595541&ns=1&abbucket=11&skuId=4339511666145

特大号海报纸 A1超大白色海报 POP 广告纸超市商场药店宣传手

绘手写专用纯白纸订做定制吊旗夏季清仓甩卖海报）

、

2.马克笔

（淘宝链接：

https://detail.tmall.com/item.htm?spm=a220m.1000858.1000725.1.

10676aa7XfP2hU&id=634482222842&skuId=4711523935331&areaI

d=110100&user_id=761790741&cat_id=2&is_b=1&rn=8920a948133

c4af7fefac7b5158258eb



得力马克笔48色油性套装彩色双头学

生用 24 色 36 色装儿童彩笔小学生幼

儿园无毒水彩绘画笔美术生专用套 60

色 80 色 ）

3.铅笔

（淘宝链接：6 ha:/！F0u0XR9ea1W 嘻 中华牌素描铅笔绘画学生

手绘 2B4B炭笔美术生专用初学者画画专业套装 HB儿童无毒小学

生用工具 2H8B笔软中硬性 6B）



4.橡皮

（淘宝链接：

https://detail.tmall.com/item.htm?id=528999965877&ali_refid=a3_4

19108_1006:1122671430:N:b/I1SXdJaPq1fJd53SvgPABOn7/pwuGr:c8

c91e8338e5592dab539a471885267e&ali_trackid=1_c8c91e8338e55

92dab539a471885267e&spm=a220m.1000858.0.0&skuId=43232497

57801 SAKURA牌旗舰店官方旗舰日本进口正版樱花橡皮擦美术

生素描绘画绘图专用小学生儿童不留无痕碎屑少超干净橡皮）

5.转笔刀

（淘宝链接：2 hihi:/！mgUoXR9UNs9！ 5个装晨光刮铅笔刀卷

笔刀小转笔刀刨笔刀小型削笔刀手动便携式眉笔削笔器儿童小学

生用旋笔刀男孩女孩绞笔刀）



十九、 活动成果：优秀电影海报和优秀配音小组

二十、 成绩构成：课上考勤 50 分+台词 pk15 分+海报展示 25 分+

附加分 10分（给优秀的海报展示组员和优秀配音组员）

二十一、 外教任务：

无需外教（因外教无法系统讲解理论知识，往届学生反馈不好）

二十二、 其他说明：

请领导要求本组老师积极配合及认真上课。谢谢。



2021级新生英语浸泡月活动方案设计（实践版）

活动设计者：王璐璐

二十三、 活动名称：日常生活英语词汇加油站活动方案（实践版）

二十四、 活动步骤：

1.第 1-2 课时（period 1: 90min）

词汇教学内容：“常见的公共标志和说明”词汇

由外教向学生介绍有关常见的公共标志的词汇。

课堂活动（教师可根据课堂情况选择开展如下活动）

由外教和中教共同组织课堂活动，具体活动方案如下：

1）词语猜猜看，一个同学表演，一个同学猜词。

2）把全班分成几个小组，每个小组派一名同学到前面根据组员

的描述画出由不同公共标志组成的图画。

3）不同公共场景的微情景剧表演。

2.第 3-4 课时（period 2: 90min）

词汇教学内容：“水果”“蔬菜及豆类”词汇

由外教向学生介绍有关“水果”“蔬菜及豆类”词汇。

课堂活动（教师可根据课堂情况选择开展如下活动）

由外教和中教共同组织课堂活动，具体活动方案如下：

1）教师选出 10个词汇让每个小组进行词汇猜猜看的活动。每个

小组选出两名同学，一个同学表演，另外一个同学猜。教师为每个小

组准备的词汇可以有重合的部分，但不能完全相同。



2）学生进行词语接龙的活动，即第一个同学说出一个英文单词，

第二个同学说的单词的首字母要与前一个同学说的单词的尾字母相

同，依次向下接力。

3）画果树，通过投骰子来决定你要画的水果，最后哪组的树上

画的水果种类最多，哪组获胜。

3. 第 5-6 课时（period 3: 90min）

词汇教学内容：“各国名菜”词汇

由外教向学生介绍有关各国美食的词汇。

课堂活动（教师可根据课堂情况选择开展如下活动）

由外教和中教共同组织课堂活动，具体活动方案如下：

1）让学生按小组准备，每个小组编出一个就餐情景的对话，要

至少用到本专题的 10个词汇。每组进行口语展示。

2）介绍西餐的餐桌礼仪和餐具摆放，让学生实践西餐餐具的摆

放。

4. 第 7-8 课时（period 4: 90min）

词汇教学内容：“生活起居类”词汇

由外教向学生介绍有关生活起居类的词汇。

课堂活动（教师可根据课堂情况选择开展如下活动）

由外教和中教共同组织课堂活动，具体活动方案如下：

1）教师选出 10个词汇让每个小组进行词汇猜猜看的活动。每个



小组选出两名同学，一个同学表演，另外一个同学猜。教师为每个小

组准备的词汇可以有重合的部分，但不能完全相同。

2）让学生按小组准备，每个小组编出一个日常生活情景的陈述，

对话或者微型舞台剧，要至少用到本专题的 10个词汇。每组进行口

语展示。

3）请同学到前面来画货架，投骰子选单词画到货架里，哪一组

货架上的物品丰富，哪一组获胜。

5. 第 9-10 课时（period 5: 90min）（实践课时）

词汇教学内容：“购物类”词汇

由教师向学生介绍有关购物类的词汇，并为学生提供不同购物场

景的英文对话范例。学生需提交纸质版的大作业，每个小组提交一份，

A4 纸打印或手写，作业上写清班级，小组每位成员的学号和姓名。

内容为编写“就餐和购物场景相结合”的情景对话。对话的英文单词

数为 250-300 词。

二十五、 活动所需材料（包括活动场所等）：

1. 课堂教学在多媒体教室进行，任课教师需要打印上课所需学

习资料，每位任课教师需要领取在黑板上书写的白板笔（10支左右）。

2. 开展课堂活动所需要的骰子

需要为授课组的每位教师购买 1枚骰子，网上购买一般是 10

枚为一组起售，现在不确定授课教师的人数，可以购买 10枚。



购买链接：淘宝网 https://m.tb.cn/h.4CWRUu1?sm=3ae324 水

晶透明骰子数字彩色 ktv游戏道具大号筛子麻将家用塑料甩色子粒

3．表现优秀小组的奖品，按浸泡月整体规划实行。

二十六、 活动成果：英文演讲，词汇猜猜看，微型情景剧表演等。

二十七、 成绩构成：

出勤 40 分+课堂活动 40 分+实践课作业 20 分=满分 100 分

1. 出勤 40 分：每次课的出勤为 10分，4次面授课共计 40分。

2. 课堂活动 40 分：课堂活动一般以小组形式开展，4次面授课

的活动表现为 40分。

3. 实践课纸质版作业 20 分。

二十八、 外教任务：

1. 第 1-2 课时（period 1: 90min）

外教进行自我介绍；向学生介绍有关常见的公共标志的词汇；与

中教合作组织课堂活动。

2. 第 3-4课时（period 2: 90min）

由外教向学生介绍有关“水果”“蔬菜及豆类”词汇；与中教合

作组织课堂活动。



3. 第 5-6 课时（period 3: 90min）

由外教向学生介绍有关各国美食的词汇；与中教合作组织课堂活

动。

4. 第 7-8 课时（period 4: 90min）

由外教向学生介绍有关生活起居类的词汇；与中教合作组织课堂

活动。

5. 第 9-10 课时（period 5: 90min）

由外教向学生介绍有关购物类的词汇；与中教合作组织课堂活动；

对学生 5 次课的整体表现进行点评。

七、其他说明：无



2021级新生英语浸泡月活动方案设计（实践版）

活动设计者：王玮

二十九、 活动名称：“爱我中华 游北京”活动方案

三十、 活动步骤：

1. 第 1-2 课时（period 1: 90min）

（1）外教进行自我介绍，并展示一张自己国家的地图，介绍该国的地理

位置以及各个区域的特点和彼此之间的差异，并对外教所来自的区域做详

细介绍（可借助 PPT，音视频等手段），使学生了解当地的风土人情。

（2）了解班里的学生分别来自中国的哪些省市或者地区。询问学生是否

愿意用英语做自我介绍并简单介绍一下自己的家乡，选 2-3名学生为例。

（3）中文教师展示一张中国地图，用英语对中国做介绍，尤其要提到中

国的地域差异。

（4）参照外教的样例，学生按照自己来自的区域进行分组（例如：来自

江苏省的同学可分到同一组），并以“我的家乡------XXX”为主题，准备小

组展示。（备注：如果来自某个地区的学生人数较多，可分为两个组，每

组人数 5-6人，另外，来自“东北”地区的同学可分为一组）

2. 第 3-4 课时（period 2: 90min）（实践环节）

中教通过线上平台（学习通）组织各小组在课堂外完成 PPT制作，

各组在下次线下课前提交 PPT。

学生分工、搜集材料，制作 PPT。要求：图文配合，用英语简单介绍，

突出一道家乡美食的做法或者吃法。

【注：每一位同学必须有实质性的参与，自己所做的事要写下来，并

在后续的课堂展示环节进行说明。如果课堂上没能够完成展示内容的制作，

学生需要课下花时间完成。】

3. 第 5-6 课时（period 3: 90min）

（1）以小组为单位进行课堂展示，每组 5分钟。中教和外教同时对小组

展示进行打分，取平均分。



（2）外教选取自己文化中的一个点进行讲解，使学生深入了解该知识点

的文化内涵。

（3）参照外教的样例，每一位学生需选取中国文化中的一个点用英语进

行简单介绍，以文档形式提交。（可选内容：成语故事，神话传说，名胜

古迹等）

4. 第 7-8 课时（period 4: 90min）

“游北京”部分以旅游攻略的形式来完成。两至三人一组，制定一个

2-3天的自助旅游方案。该方案可成为外教在十一假期中出游的参考方案。

旅游攻略中需要涉及搭乘公交的路线，时间安排、食宿及预算等内容。

5. 第 9-10 课时（period 5: 90min）

（1）以小组为单位进行“游北京”攻略展示，每组 5分钟。中教和外教

同时对小组展示进行打分，取平均分。

（2）外教对整体活动进行总结，同时评选出“最佳美食”，“神奇华夏”，

“最佳旅游攻略”。

三十一、 活动所需材料（包括活动场所等）：

无线Wifi，电脑，投影仪，话筒，多媒体教室，活动资料打印

三十二、 活动成果：

1. 学生制作的 PPT “我的家乡---XXX”

2. 中国故事文集

3. 北京自助旅游攻略集

三十三、 成绩构成：

出勤 40%，“我的家乡---XXX” PPT展示 20%，中国故事 20%，北京自助旅

游攻略 20%

三十四、 外教任务：

1. 第 1-2 课时（period 1: 90min）

外教进行自我介绍，并展示一张自己国家的地图，介绍该国的地理位

置以及各个区域的特点和彼此之间的差异，并对外教所来自的区域做详细

介绍（可借助 PPT,音视频等手段），使学生了解当地的风土人情。



2. 第 5-6 课时（period 3: 90min）

对学生的小组展示进行评分；选取自己文化中的一个点进行讲解，

使学生深入了解该知识点的文化内涵。

3. 第 7-8 课时（period 4: 90min）

对学生提交的个人作业给出反馈。

4. 第 9-10 课时（period 5: 90min）

对学生的“游北京”小组展示进行评分；对整体活动进行总结，同时

评选出“最佳美食”，“神奇华夏”，“最佳旅游攻略”。

七、其他说明：

该项目一定要有外教参与。



2021 级新生英语浸泡月活动方案设计（实践版）

活动设计者： 巫静 高卉

一、活动名称：学习生活与职业规划活动方案

二、活动步骤：

1. 第 1-2 课时（period 1: 90 min）：“寻梦有志（Dream It Possible）”

首先由中教进行主题导入，与学生探讨留学的初衷以及留学意义和价值。可

采用生动有趣的语言用自身的留学规划和经历和同学们一起探索如何能做到

“寻梦有志”，让留学赢在起跑线上，并讲述在留学行前的准备步骤：包括留学

国家和院校的选择、申请院校材料的准备、签证材料的准备、机票的预定以及住

宿的预定等。接下来由外教讲述生动有趣的海外生活和学习的点滴趣事，引发同

学们思索中西方学习方式和生活方式的相似和不同之处。随后，由外教老师对最

受中国留学生青睐的国家（美国、英国、加拿大、澳大利亚、新西兰等）的留学

优势和留学环境进行对比性的介绍（由 PPT 和视频配合完成），在接下来的活动

环节中，中教和外教合作引导学生讨论和思考申请海外名校的五大关键考察力，

以 5个对接大学（梅西大学，萨塞克斯大学，迪肯大学，斯旺西大学，西东大学）

为例，包括：优秀的语言标准化成绩、优秀的在校 GPA 成绩、精彩的课外活动经

历、精彩的文书展示和独具竞争力的学术能力。

中文教师继续介绍国外知名企业的如四大，银行（如瑞士银行），投行（如

摩根史丹尼），知名设计公司(如 Landor)，动画公司(如迪士尼)的申请要求，及

他们地区优势，职业对学生的学术和语言等核心竞争力要求，选择该职业的原因，

专业的就业前景，就业对相应的专业证书的要求等。

随后，中教和外教共同配合引入英文个人简历的基本介绍：英文简历是凸显

个人能力的基础平台，不仅证明了自己的学术和工作能力更能证明自己有能力在

英文的环境中进行良好的沟通和交流。并通过案例讲解和互动的方式向学生介绍

求学或求职英文简历的写作和制作方式。之后，引导学生分组（4-6 人一组），

并指导学生通过小组讨论合作、头脑风暴和资料查阅的方式完成个人英文简历的

初稿设计。



2. 第 3-4 课时（period 2: 90 min）：“追梦有力（Strong is the new beautiful）”

在第二次课中由外教和中教老师配合完成对中西方高校学习（批判性思维、

考勤方式、考试和考察方式、作业提交和自学能力的要求）以及生活方式（银行

卡的办理、购物、旅行、住宿）进行对比性的介绍（由 PPT 和视频配合完成），

并通过外教的讲解着重与学生探讨如何申请海外学校、如何选课、如何通过邮件

与导师预约面谈时间、如何申请银行卡、如何选择宿舍、如何购买日常必需品这

六个生活场景，以及如何面对被尾随等校园安全问题。中教和外教配合引导学生

掌握核心海外学习和生活的场景词汇，并熟悉场景对话以及相应的操作流程。

之后，中教与外教合作，以小组为单位指导学生制作与修改其英文个人简历。

并在活动结束前布置本项目的第二项活动任务：让学生们准备约 5分钟的个人展

示（或个人演讲），学生可从以下话题中选择一个自己感兴趣的角度切入并展开

讲述：（1）我的留学梦 （2）我的职业生涯规划 （3）科技创新与梦想 （4）爱

与未来 （5）设计与未来。

3. 第 5-6 课时（period 3: 90 min）（实践环节）：“定制人生(Tailor Your Life)”

在这一环节中，学生须通过线上平台（学习通）提交个人简历的初稿。教师

将进行评改，并指出修改意见。

对于有出国意愿的同学，教师制导学生思考和制定初步的留学规划，包括拟

去往的国家和院校，院校对学生的学术和语言等核心竞争力要求，拟就读的专业，

选择专业的原因，专业的就业前景，就业对相应的专业证书的要求等以及个人的

学习和就业规划，并依据学生的留学规划提出英文个人简历的修改意见和方向。

对于没有出国意愿的学生，教师制导学生思考和制定初步的职业生涯规划设

计，包括拟去往的地区和行业，行业对学生的学术和语言等核心竞争力要求，选

择该行业的原因，专业的就业前景，就业对相应的专业证书的要求等以及个人的

学习和就业规划，并依据学生的职业规划提出英文个人简历的修改意见和方向。

4. 第 7-8 课时（period 4: 90 min）：“逐梦有行（Chasing Your Dream）”

该活动环节为成果展示部分，学号为 1-20 的学生准备约 5分钟的个人展示

（或个人演讲），学生可从以下话题中选择一个自己感兴趣的角度切入并展开讲



述：（1）我的留学梦 （2）我的职业生涯规划 （3）科技创新与梦想 （4）爱与

未来 （5）设计与未来

中教和外教配合阅读并修改学生的演讲稿，引导学生掌握演讲技巧，引导学

生思考在拍摄演讲视频前该如何准备演讲着装、配乐、肢体语言、音量以及、观

众的眼神交流以及如何应对个人演讲时出现的小意外等。

5. 第 9-10 课时（period 5: 90 min）：“圆梦有恒（Write your future）”

该活动环节为成果展示部分，学生需提交其设计并修改好的纸质版个人简历。

同时学号为 21-50 的学生准备约 5分钟的个人展示（或个人演讲）。

最后并根据学生的英文简历评选出班级优秀英文个人简历设计一等奖、二等

奖、三等奖。

三、活动所需材料（包括活动场所等）：

电脑，投影仪，多个话筒，多媒体教室，活动资料打印，奖品。

四、活动成果

书面英文 CV、学生以个人为单位准备的 5分钟个人演讲（或个人展示）

五、 成绩构成：

出勤：40%

CV 写作：30% 根据学生修改次数和最终稿质量打分

5分钟个人演讲（或个人展示）：30%

注：学生若出现以下情况按以下方式处理

（1）不来上课, 但是能完成作业的：出勤的 40 分不给，给作业的 60 分；满分

60 分

（2）能够来上课，但是不完成作业的：出勤满分为 40 分，教师根据学生的情况

单独留 20 分的作业，满分 60 分；



（3）既不来上课也不完成作业的：尽量与辅导员沟通说服学生选择（1）或（2）

的形式得到分数，实在不配合的学生请教务处制定相应方案，任课教师执行。

六、 外教任务：

1. 第 1-2 课时（period 1: 90 min）

与中教合作进行主题导入，与学生探讨留学的初衷以及留学意义和价值。可

采用生动有趣的语言用自身的留学规划和经历和同学们一起探索如何能做“寻

梦有志”，让留学赢在起跑线上，并讲述在留学行前的准备步骤：包括留学国家

和院校的选择、申请院校材料的准备、签证材料的准备、机票的预定以及住宿的

预定等。

随后，由外教老师对最受中国留学生青睐的国家（美国、英国、加拿大、澳

大利亚、新西兰等）的留学优势和留学环境进行对比性的介绍（由 PPT 和视频配

合完成），在接下来的活动环节中，中教和外教合作引导学生讨论和思考申请海

外名校的五大关键考察力，以 5个对接大学（梅西大学，萨塞克斯大学，迪肯大

学，斯旺西大学，西东大学）为例，包括：优秀的语言标准化成绩、优秀的在校

GPA 成绩、精彩的课外活动经历、精彩的文书展示和独具竞争力的学术能力。

随后，外教引入英文个人简历的基本介绍：英文简历是凸显个人能力的基础

平台，不仅证明了自己的学术和工作能力更能证明自己有能力在英文的环境中进

行良好的沟通和交流。外教与中教合作对学生进行分组指导，并在本次课结束前

提交第一次草稿。

2. 第 3-4 课时（period 2: 90 min）

在第二次课中由外教和中教老师配合完成对中西方高校学习（批判性思维、

考勤方式、考试和考察方式、作业提交和自学能力的要求）以及生活方式（银行

卡的办理、购物、旅行、住宿）进行对比性的介绍（由 PPT 和视频配合完成），

并通过外教的讲解着重与学生探讨如何申请海外学校、如何选课、如何通过邮件

与导师预约面谈时间、如何申请银行卡、如何选择宿舍、如何购买日常必需品这

六个生活场景，以及如何面对被尾随等校园安全问题。中教和外教配合引导学生

掌握核心海外学习和生活的场景词汇，并熟悉场景对话以及相应的操作流程。

指导学生们设计与修改个人简历，以及指导学生准备约 5 分钟的个人展示



（或个人演讲），学生可从以下话题中选择一个自己感兴趣的角度切入并展开讲

述：（1）我的留学梦 （2）我的职业生涯规划 （3）科技创新与梦想 （4）爱与

未来 （5）设计与未来

3.第 5-6 课时（period 3: 90 min）（实践环节）：

在这一活动中，中教与外教合作，点评学生提交的简历初稿，并指导学生修

改其英文简历。对于有出国意愿的同学，教师制导学生思考和制定初步的留学规

划，包括拟去往的国家和院校，院校对学生的学术和语言等核心竞争力要求，拟

就读的专业，选择专业的原因，专业的就业前景，就业对相应的专业证书的要求

等以及个人的学习和就业规划，并依据学生的留学规划提出英文个人简历的修改

意见和方向。

4. 第 7-8 课时（period 4: 90 min）

学生进行 PPT展示和讲解，同时教师可随机选取两个词汇考察学生。外教需

对学生展示的内容进行评分，并按照打分表严格进行打分并提出修改建议。外教

对整个活动进行总结发言（公布一等奖、二等奖和优秀奖评选结果）。

5.第 9-10 课时（period 5: 90 min）

学生进行 PPT展示和讲解，同时教师可随机选取两个词汇考察学生。外教需

对学生展示的内容进行评分，并按照打分表严格进行打分并提出修改建议。外教

对整个活动进行总结发言（公布一等奖、二等奖和优秀奖评选结果）。

七、其他说明：

建议可设置一些奖品，提高学生的积极性。





































5. 课题资料



一 课题目录

序号 课题名称 课题主持人 课题状态 备注

1
基于建构主义的

大学英语课堂活

动设计研究

张美玲
已结题 见结题清单

2
国际化背景下基

于需求分析的独

立学院大学英语

多元化教学模式

探索

王璐璐 已结题 见结题清单

3
图示理论指导下

的跨文化思辨能

力的培养-以《中

西方生活习俗比

较》

课程建设为例

刘艳 已结题 见结题图片

4 基于“学习通”

APP 的英语学习

生态环境建立

王玮 已结题 见结题文件

5
“产出导向法”

指导下的大学英

语项目教学改革

研究

黄海华 已结题 见结题文件

二 结题材料

张美玲、王璐璐



刘艳：

王玮、黄海华








